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presentaci—n

El incremento de trabajadores extranjeros en
la Comunidad Valenciana ha generalizado una
situaci—n que antes era excepcional. Las
empresas cada d’a se encuentran con m‡s
trabajadores que, adem‡s de no conocer
nuestro idioma, desconocen nuestra legislaci—n
y, en particular, la normativa sobre prevenci—n
de riesgos laborales.

Por este motivo, la Confederaci—n de
Organizaciones Empresariales de la Comunidad
Valenciana (CIERVAL), como entidad
comprometida con la difusi—n de la cultura
preventiva, ha editado esta gu’a para dar a
conocer a los trabajadores extranjeros la forma
de evitar los riesgos laborales propios de su
actividad, as’ como las medidas preventivas
y de protecci—n que deben adoptar en el
desempe–o de sus funciones.

La edici—n de esta gu’a forma parte del
Convenio firmado por CIERVAL con la
Conselleria de Bienestar Social de la
Generalitat Valenciana, en el contexto del
Convenio suscrito por la Presidencia de la
Generalitat Valenciana y el Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales para el desarrollo
de actuaciones de acogida e integraci—n de
personas inmigrantes as’ como de refuerzo
educativo.

La gu’a, que se ha traducido a cuatro idiomas
(inglŽs, francŽs, rumano y ‡rabe), pretende
ser una œtil herramienta de trabajo, al servicio
de los trabajadores extranjeros del sector de
la construcci—n. Su objetivo es prevenir los
riesgos laborales en el sector a travŽs del
conocimiento de la norma y su futura
aplicaci—n.

Le nombre croissant de travailleurs Žtrangers
dans la CommunautŽ Valencienne a gŽnŽralisŽ
une situation qui Žtait autrefois exceptionnelle.
Les entreprises embauchent chaque jour un
plus grand nombre de travailleurs qui, non
seulement ne parlent pas notre langue, mais
ignorent tout de nos normes et plus
spŽcialement celles relatives ˆ la prŽvention
des risques professionnels.

C'est la raison pour laquelle, la ConfŽdŽration
des Organisations d'Entreprises de la
CommunautŽ Valencienne (CIERVAL), entitŽ
responsable de la diffusion de la culture
prŽventive, a ŽditŽ ce guide destinŽ ˆ faire
conna”tre aux travailleurs Žtrangers la fa•on
d'Žviter les risques professionnels propres ˆ
leur activitŽ, ainsi que les mesures prŽventives
et de protection ˆ adopter dans l'exercice de
leurs fonctions.

L'Ždition de ce guide est issue de la Convention
signŽe par CIERVAL et le Conseil de Bien-
•tre Social de la GŽnŽralitŽ  Valencienne,
dans le cadre de la Convention souscrite par
la PrŽsidence de la GŽnŽralitŽ Valencienne
et le Minist•re du Travail et des Affaires
Sociales pour dŽvelopper un plan d'accueil
et d'intŽgration des personnes immigrŽes ainsi
qu'un plan de renforcement Žducatif.

Ce guide, traduit en quatre langues (anglais,
fran•ais, roumain et arabe) prŽtend •tre un
instrument de travail utile, mis au service des
travailleurs Žtrangers du secteur du b‰timent.
Son objectif est la prŽvention des risques
professionnels du secteur, gr‰ce ˆ une bonne
connaissance de la norme et de son
application.

prŽsentation



En Espa–a, la normativa sobre Prevenci—n
de Riesgos Laborales parte de la
Constituci—n Espa–ola, que establece que
los poderes pœblicos deben velar por la
seguridad e higiene en el trabajo.

De este mandato constitucional y de la
necesidad de armonizar nuestra pol’tica
con la pol’tica comunitaria y de acabar con
la dispersi—n normativa que hab’a hasta el
momento y actualizarla, surge la Ley 31/95
de Prevenci—n de Riesgos Laborales, que
es la norma b‡sica que con el tiempo, se
ha ido desarrollando.

La Ley de Prevenci—n de Riesgos Laborales
establece el derecho de los trabajadores a
una protecci—n eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo, lo que
supone un correlativo deber empresarial de
proteger a los trabajadores frente a los
riesgos laborales.

La elaboraci—n de la presente gu’a es una
forma de apoyar a las empresas del sector
de la construcci—n a la hora de trasladar
informaci—n b‡sica sobre los puestos de
trabajo a los trabajadores inmigrantes.

En Espagne, la norme sur la PrŽvention des
Risques Professionnels Žmane de la
Constitution Espagnole qui Žtablit que les
Pouvoirs Publics doivent veiller ˆ l'hygi•ne
et la sŽcuritŽ au travail.

C'est de ce mandat constitutionnel et de la
nŽcessitŽ d'harmoniser notre politique avec
la politique communautaire, Žliminant la
dispersion des normes en vigueur pour les
remettre ˆ jour, que na”t la Loi 31/95 sur
la PrŽvention des Risques Professionnels.
C'est la norme de base qui s'est dŽveloppŽe
au fil du temps.

La Loi sur la PrŽvention des Risques
Professionnels Žtablit le droit des travailleurs
ˆ une protection efficace en mati•re
d'hygi•ne et de sŽcuritŽ au travail, entra”nant
le devoir parall•le des employeurs de les
protŽger des risques professionnels.

L'Žlaboration de ce guide est destinŽe ˆ
aider les entreprises du secteur du b‰timent
ˆ faire passer l'information de base, sur les
risques et les mesures prŽventives, aux
postes de travail occupŽs par des travailleurs
Žtrangers.
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nociones b‡sicas en materia de prevenci—n
de riesgos laborales

PREVENCIîN: Conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases
de la actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo.
La prevenci—n debe estar integrada en la empresa a todos los niveles.

MEDIDA PREVENTIVA: Acci—n o disposici—n que se hace anticipadamente para evitar un
riesgo.

RIESGO LABORAL: Posibilidad de que un trabajador sufra un determinado da–o derivado del
trabajo.

DA„OS DERIVADOS DEL TRABAJO: Enfermedades, patolog’as o lesiones sufridas con motivo
u ocasi—n del trabajo.

RIESGO LABORAL GRAVE E INMINENTE: Aquel que resulte probable racionalmente que
se materialice en un futuro inmediato y pueda suponer un da–o grave para la salud de los
trabajadores.

PROCESOS, ACTIVIDADES, OPERACIONES, EQUIPOS O PRODUCTOS POTENCIALMENTE
PELIGROSOS: Aquellos que, en ausencia de medidas preventivas espec’ficas, originen riesgos
para la seguridad y salud de los trabajadores que los desarrollan o utilizan.

EQUIPO DE TRABAJO: Cualquier m‡quina, aparato, instrumento o instalaci—n utilizada en
el trabajo.

CONDICIONES DE TRABAJO: Cualquier caracter’stica del mismo que pueda tener una
influencia significativa en la generaci—n de riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores.

EQUIPO DE PROTECCIîN INDIVIDUAL (EPI): Cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar
su seguridad o su salud en el trabajo, as’ como cualquier complemento o accesorio destinado
a tal fin.

INCIDENTE: Suceso que no ha producido pŽrdidas materiales ni personales, pero que, bajo
circunstancias ligeramente diferentes, podr’a haber dado lugar a un accidente.

ENFERMEDAD PROFESIONAL: Todo deterioro paulatino de la salud producido por la exposici—n
sistem‡tica y repetitiva a un riesgo.

ACCIDENTE DE TRABAJO: Lesi—n corporal que el trabajador sufre con ocasi—n o a consecuencia
del trabajo que ejecuta por cuenta ajena.



PRƒVENTION: Ensemble d'activitŽs et de mesures adoptŽes ou prŽvues dans toutes les phases
de l'activitŽ de l'entreprise afin d'Žviter ou de rŽduire les risques au travail. La prŽvention doit
•tre intŽgrŽe ˆ tous les niveaux de l'entreprise.

MESURE PRƒVENTIVE: Action ou disposition prise ˆ l'avance pour Žviter un risque.

RISQUE PROFESSIONNEL: PossibilitŽ pour un travailleur de souffrir d'un dommage causŽ
par le travail.

DOMMAGES CAUSƒS PAR LE TRAVAIL: maladies, pathologies ou lŽsions motivŽes ou causŽes
par le travail.

RISQUE PROFESSIONNEL GRAVE ET IMMINENT: ˆ probabilitŽ raisonnable de se matŽrialiser
dans un futur immŽdiat et pouvant entra”ner un grave dommage pour la santŽ des travailleurs.

PROCESSUS, ACTIVITƒS, OPƒRATIONS, ƒQUIPEMENTS OU PRODUITS POTENTIELLEMENT
DANGEREUX: Ceux qui, face ˆ une absence de mesures prŽventives spŽcifiques, crŽent des
risques pour la santŽ et la sŽcuritŽ des travailleurs qui les rŽalisent ou les utilisent.

ƒQUIPEMENTS DE TRAVAIL: Toute machine, appareil, instrument ou installation utilisŽs au
travail.

CONDITIONS DE TRAVAIL: Toute caractŽristique de ce travail qui puisse avoir une incidence
significative sur l'apparition de risques pour la santŽ et la sŽcuritŽ des travailleurs.

ƒQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI): Tout Žquipement destinŽ ˆ •tre portŽ
ou tenu par le travailleur, comme protection d'un ou de  plusieurs risques qui pourraient
menacer sa santŽ ou sa sŽcuritŽ au travail, ainsi que tout autre complŽment ou accessoire
destinŽ ˆ la m•me fin.

INCIDENT: ƒv•nement n'ayant produit ni pertes matŽrielles ni personnelles, mais qui, dans
des circonstances lŽg•rement diffŽrentes, aurait pu provoquer un accident.

MALADIE PROFESSIONNELLE: Toute dŽtŽrioration progressive de la santŽ produite par une
exposition systŽmatique et rŽpŽtitive ˆ un risque.

ACCIDENT DU TRAVAIL: LŽsion corporelle touchant un travailleur ̂  l'occasion ou en consŽquence
du travail rŽalisŽ pour le compte d'autrui.
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Los trabajos en construcci—n llevan
asociados gran cantidad de riesgos que
pueden llegar a causar accidentes muy
graves y mortales. Excavaci—n, movimiento
de tierras, construcci—n, montaje y
desmontaje de elementos prefabricados,
acondicionamiento de instalaciones,
transformaci—n, rehabilitaci—n, reparaci—n,
desmantelamiento, derribo, mantenimiento,
conservaci—n, trabajos de pintura, de
limpieza o de saneamiento son las tareas
generales m‡s destacadas. Sus riesgos
asociados m‡s importantes son ca’das desde
altura, atrapamientos por movimiento de
tierras o escombros, golpes por ca’da de
objetos, cortes por herramientas,
contusiones, esguinces, lesiones en la
espalda por manipulaci—n de cargas,
contacto con productos qu’micos, o
atropellos, entre otros.

En esta gu’a presentamos unos consejos
b‡sicos y generales sobre salud y seguridad
en construcci—n con el fin de ayudar a
prevenir accidentes y enfermedades
profesionales.

funciones generales fonctions gŽnŽrales

Les travaux de construction comportent un
grand nombre de risques qui peuvent
provoquer des accidents tr•s graves,
mortels m•me. Excavation, terrassement,
construction, montage et dŽmontage
d'ŽlŽments prŽfabriquŽs, mise en Žtat
d'installation, transformation, rŽhabilitation,
rŽparation, dŽmant•lement, dŽmolition,
entretien, conservation, travaux de
peinture, de nettoyage ou d'assainissement,
sont quelques-uns de ces principaux travaux.
Parmi les risques les plus importants qui
leur sont associŽs et pour ne citer qu'eux:
chutes de hauteur, ensevelissement par
Žboulement oudŽcombres, coups dus aux
chutes d'objets, coupures provoquŽes par
les outils, contusions, foulures, lŽsions du
dos ˆ la suite de manipulation de charges,
contact avec des produits chimiques ou
accidents.

Dans un but de prŽvention des accidents
et des maladies professionnelles, nous vous
prŽsentons dans ce Guide quelques
conseils gŽnŽraux et de base sur la santŽ
et la sŽcuritŽ dans la construction.
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ca’das al mismo nivel y
pisadas sobre objetos
Se pueden producir ca’das en los
desplazamientos a causa de irregularidades del
suelo, por falta de orden y limpieza, zanjas o
por tropiezo con obst‡culos (materiales,
escombros, socavones, etc...)

Algunas normas b‡sicas para evitar las ca’das
son:

¥ Utilizar calzado de seguridad adecuado.

¥ Mantener el orden y la limpieza en todo el
lugar de trabajo: zonas de paso despejadas y
zonas destinadas al acopio de materiales.

¥ Almacenar los materiales correctamente y en
los lugares indicados para ello.

Les chutes qui interviennent au cours des
dŽplacements peuvent •tre provoquŽes par des
irrŽgularitŽs du sol, par un manque d'ordre et de
propretŽ, par des tranchŽes ou par des obstacles
(matŽriaux, dŽcombres, excavations, etc...)

Certaines normes de base permettent d'Žviter
ces chutes:

¥ Utiliser des chaussures de sŽcuritŽ adaptŽes.

¥ Maintenir l'ensemble de la zone de travail
propre et en ordre: des zones de passage
dŽgagŽes et des zones destinŽes aux matŽriaux.

¥ Bien stocker les matŽriaux et dans les lieux
prŽvus ˆ cet effet.

chuter au m•me niveau et
marcher sur des objets
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ca’das a diferente nivel
chutes de hauteur

¥ Antes de acceder a lugares elevados, asegurarse
de que se dispone de las protecciones
colectivas contra ca’das necesarias y, en caso
de no ser as’, comunicarlo al mando superior.

¥ Asegurar que los bordes de los forjados, huecos
y cualquier desnivel est‡n protegidos con
barandillas, redes de seguridad, vallas
se–alizadas o similares.

¥ Las barandillas deben ser r’gidas, tener como
m’nimo 90 cm. de alto y estar provistas de
list—n intermedio y rodapiŽ.

¥ Comprobar que las redes estŽn bien colocadas
y que carecen de aberturas por donde puedan
caer los trabajadores.

¥ No pisar sobre materiales fr‡giles que puedan
originar ca’das: placas de fibrocemento,
bovedillas, falsos techos, etc.

¥ En trabajos a m‡s de dos metros de altura,
utilizar cintur—n de seguridad o arnŽs de
seguridad, segœn convenga.

¥ Avant d'accŽder ̂  des lieux ŽlevŽs, s'assurer qu'on
dispose des protections collectives nŽcessaires
contre les chutes; si ce n'est pas le cas, le faire
savoir ˆ l'Žchelon supŽrieur.

¥ S'assurer que les bords des planchers, des trous
d'homme et de toute dŽnivellation sont protŽgŽs
par des mains courantes, des filets de sŽcuritŽ,
des garde-corps signalisŽs ou tout autre protection
de m•me type.

¥ Les mains courantes doivent •tre rigides, avoir
au moins 90 cm de hauteur et •tre pourvues
d'une lisse intermŽdiaire et d'une plinthe de
butŽe.

¥ VŽrifier que les filets sont bien posŽs et n'ont
aucune ouverture par laquelle les ouvriers
pourraient tomber.

¥ Ne pas marcher sur des matŽriaux fragiles qui
pourraient faire chuter : plaques en fibrociment,
solins, faux plafonds, etc.

¥ Pour les travaux effectuŽs ˆ plus de deux m•tres
de hauteur utiliser une ceinture de sŽcuritŽ ou un
harnais de sŽcuritŽ, comme il convient le mieux.




